
Barnortopedi
- FÖR AKUTMOTTAGNINGSBRUK
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Vad ska vi prata om?

Ortopediskt trauma hos barn

Ortopediska ”sjukdomar” som kan dyka upp akut
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Varför söker de?
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Ont

Funktion

Knöl



Allmänt

Slår sig ofta –bryter sig lätt

Ofta vanliga infektioner

”Ljuger” inte

Läker bättre/snabbare

Ser möjligheter inte problem

Föräldrar har alltid rätt
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ÅIgår fallit på dagis. Idag vill 
hon inte riktigt stödja på 
sitt höger ben. Klagar över 
ont i benet.

ÅIgår fallit på dagis. Sedan 
dess vill han inte riktigt 
stödja på sitt höger ben. 
Klagar över ont i benet.
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Anamnes



Trauma
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Vad är ”bråttom”?

Öppna frakturer

Kraftiga felställningar/luxationer 

Påverkat distalstatus

Påverkat allmäntillstånd
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Misstänkt fraktur – vad är 
viktigt?

Smärtlindring efter vikt

Stillhet i skadad extremitet

Översiktligt distalstatus

Hudstatus

Fasta om minsta risk för op
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Måste allt röntgas?
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Nackar

I övrigt friska barn som kommer gåendes och inte uppvisar någon 
neurologisk påverkan ska inte regelmässigt brottas ner i Spineboard 
eller halskrage.

Barn med medvetandepåverkan, drog- eller alkoholpåverkan, 
neurologisk sjukdom etc ska bedömas med en högre misstankegrad.
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Vad är detta?
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Misshandelsmisstanke

Icke gångare 

Berättelsen inkonsekvent

Assoc skador

Skyldighet att anmäla!
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Behandlingens syfte

Lindra smärta

Ej skada

Förhindra framtida bekymmer

Möjliggöra mobilisering

Kosmetik
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Orsak till smärta/hälta
Traumiterativt

Simplex coxit

Osteomyelit/septisk artrit

Borreliaartrit

Reaktiv artrit

Apofysit

Fyseolys

Pertes

Smärtsyndrom

RA, leukemi, Borrelia, Henoch-Schönlein, CNS etc
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Simplex coxit

Utåtroterat och på tå

Knät, låret eller ljumsken

Ont eller obehag vid rotation i 
höften

Ofta associerat m viros

CRP normalt…
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Osteomyelit
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◦Långsamt

◦Hälta/ovilja att använda

◦Ömhet

◦Värk

◦Svullnad

◦Rodnad

◦Feber/CRP/LPK



Bakteriell (Septisk) artrit
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ÁSvullnad

ÁSmärta

ÁRodnad

ÁVärmeökning

ÁÖmhet

ÁRörelseinskränkning

ÁFeber

ÁCRP



Höftfyseolys

◦Hältan kan vara diskret

◦Ont i knä, lår eller ljumske

◦Rotation

◦Prover ua

◦Ska röntgas!
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Prognos

Nästan alla frakturer läker komplikationsfritt

De flesta ”hältor” är snälla
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Ortopedens uppgift
”ATT UNDERHÅLLA FÖRÄLDRARNA TILLS 
NATUREN SJÄLV HAR LÄKT SKADAN”
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